Nahrungsmittel-Intoleranzen
Direkt zur richtigen Diagnose

® Plagen Sie immer wieder Beschwerden nach dem Essen?
e Haben Sie Durchfall, Blihungen oder Ubelkeit?

® Oder eine laufende Nase und Atembeschwerden?

@ Leiden Sie unter Vollegefiihl und Antriebslosigkeit?

Viele Menschen leiden an solch unspezifischen Symptomen.
Jetzt erleichtert dieser Ratgeber die Beschwerden mit
Nahrungsmittel-Intoleranzen in Verbindung zu bringen.

Er bietet Steckbriefe aller bekannten Intoleranzen, bewahrte
Selbsttests und die Analyse von Faktoren. Dazu gibt es
Antworten auf oft gestellte Fragen und Tipps zur richtigen
Arztwahl.

Dieser Diagnosefiihrer hilft, die Unvertraglichkeiten zu
erkennen - verbunden mit dem Ziel, die Lebensqualitdt
wieder zu steigern.

Dr. Maximilian Ledochowski ist Facharzt fiir Innere Medizin in Inns-
bruck. Seit vielen Jahren forscht er iber Intoleranzen und gilt als Pionier
auf diesem Gebiet. Er betreibt das Internet-Portal www.fructose.at
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